
 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

 1401-1402اول : نیمسال تحصیلی

 ساعت 34 ساعت درس: تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: آن ها یولوژیدمیو اپ یشغل یهایماریبنام درس: 

رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت 

 ای و ایمنی کارحرفه

 مدرس: الهام رحمان زاده محل برگزاری: دانشکده بهداشت مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی

 شنیاز: فیزیولوژی و کالبد شناسیپی

و  رداریواگ یها یماریب یولوژیدمیاپ،  از آنها یریشگیپ یو راه ها جادیعلل ا سم،یمکان ،یشغل یاز عوامل مخاطره زا یمختلف ناش یها یماریبا علائم و عوارض ب ییآشنا  هدف کلی درس:

 یشغل یها یماریو کنترل ب یریشگیدر پ کیولوژیدمیاپ یها افتهیستفاده از نمودن دانشجو به ا قادر، رانیدر ا عیشا یدار شغل ریواگ ریغ

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

1 
 ل درس و منابع مربوطهبا سرفص ییآشنا

 تاریخچه بیماری های شغلی در ایران و جهان

،یسخنران شناختی با سرفصل درس و منابع مربوطه ییآشنا  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 یشناخت را بداند از کار یناش یها یماریب خچهیتار

ا ر آنها کیولوژیدمیمرتبط با کار و موانع اپ یهایماریب اتیخصوص

 توضیح دهد
 شناختی

2 
 

 نغلیسلامت شا شیپاآشنایی با 

 

ا ر نیسلامت  شاغل شیو کاربرد آن در مراقبت و پا کیولوژیب شیپا

 بیان کند
 شناختی

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

را بداند نغلیسلامت شا شیاصول انجام پا  شناختی 

 شناختی را توضیح دهد یشغل ناتینواع معاا

 را کار طیمح یکیزیاز عوامل ف یناش یها یماریب دسته بندی انواع 

 نام ببرد
 شناختی

 در محیط کار و ارتعاش صدامعرفی بیماری های ناشی از  3

 

 شناختی ساختار گوش و انواع کم شنوایی را توضیح دهد

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را بداند بیماری های اختصاصی و غیراختصاصی ناشی از صدا

 شناختی را بداند و درمان بیماری هاکنترل صدا 

 شناختی را تعریف کند ارتعاش

ح را توضی انواع بیماری های ناشی از ارتعاش و کنترل آن ها

 دهد
 شناختی
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

 

  

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 ه هر حیطهطبق

 روش یاددهی
 یادگیری

 رسانه های آموزشی
تکالیف 
 دانشجو

4 

 
 در محیط کار از سرما و گرما یناش یهایماریبمعرفی 

 روشنایی در محیط کار از  یناش یهایماریبمعرفی 
 
 
 
 

 ا وانواع بیماری های ناشی از سرما، علائم و عوارض آن ه

 راههای کنترل را توضیح دهد
 شناختی

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 ا وانواع بیماری های ناشی از گرما، علائم و عوارض آن ه

 را توضیح دهد کنترلراههای 
 شناختی

 شناختی را توضیح دهد روشنایی و درخشندگی نامطلوب

 شناختی را بداند ی های ناشی از روشناییانواع بیمار

 شناختی را بداندرا ههای پیشگیری و کنترل 

5 

 

 

 ونسازی ریو غ ونسازی یاز پرتوها یناش یهایماریبمعرفی 

 فشار هوا راتییاز تغ یناش یهایماریبآشنایی با 

 

 

 

ض وارعانواع بیماری های ناشی از پرتوهای یونساز، علائم و 

 اههای کنترل را توضیح دهدآن ها و ر
 شناختی

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

و  انواع بیماری های ناشی از پرتوهای غیریونساز، علائم

 را توضیح دهد عوارض آن ها و راههای کنترل
 شناختی

 وی های ناشی از تغییرات فشار هوا، علائم انواع بیمار

 را توضیح دهد عوارض آن ها و راههای کنترل
 شناختی

6 
 کار طیمح ییایمیاز عوامل ش یناش یهایماریبآشنایی 

 نیاز فلزات سنگ یناش یشغل یها یماریبمعرفی 

 

،یسخنران شناختی ی کار یها طیمح ییایمیعوامل ش یمعرف  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 هیگرو

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را بداندبیماری های شغلی ناشی از فلزات سنگین 

سرب، جیوه، علائم و عوارض هریک از فلزات سنگین )

 هد.( را توضیح دآرسنیک، منگنز، کروم، کادمیوم و ...
 شناختی
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( لسهشماره ج
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 گرد و غبار معرفی بیماری های ناشی از 

 
 
 

 شناختی ابندی آنهآشنایی با انواع گردوغبارهای آلی و معدنی و دسته 

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

بیماری های ریوی ناشی از سیلیس، علائم، عوارض و راههای 

 را توضیح دهد کنترل و درمان
 شناختی

نترل عوارض و راههای ک، علائم، آزبستبیماری های ریوی ناشی از 

 را توضیح دهد و درمان
 شناختی

ئم، ، علاآهن، قلع، آلومینیوم و ... بیماری های ریوی ناشی از 

 را توضیح دهد عوارض و راههای کنترل و درمان
 شناختی

م، علائگردوغبارهای گیاهی و حیوانی بیماری های ریوی ناشی از 

 را توضیح دهد عوارض و راههای کنترل و درمان
 شناختی
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  یسم یگازهاو  حلال هاآشنایی با بیماری های ناشی از 

 

 شناختی آشنایی با انواع حلال ها
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی آشنایی با انواع گازهای سمی

 را انواع بیماری ها و عوارض ناشی از حلال ها و گازهای سمی

 توضیح دهد
 شناختی

 شناختی را توضیح دهد راه های کنترل و درمان آن ها

9 

 

 

 آفت کش هامعرفی 

 

 

 

 

 

 شناختی آشنایی با تقسیم بندی انواع آفت کش ها 

،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

را نام ببرد و بیماری های و فسفره  حشره کش های کلره

  ناشی از آن ها را بداند
 شناختی

ری یمارا نام ببرد و ب ، علف کش ها و قارچ کش هاکاربامات ها

 های ناشی از آن ها را بداند
 شناختی

 کتیحر-وانیر امتحان میان ترم
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

  

 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی
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 از کار یناش یو تنفس یویر یهایماریببا آشنایی 
 

 شناختی سیستم تنفسی را بداندقسمت های مختلف 
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را نام ببرد انواع ذرات تنفسی

 هاانواع بیماری های شغلی تنفسی، عوارض و راه های کنترل آن

 را بداند
 شناختی
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 یشغل یها سرطانمعرفی 

 

 

،یسخنران شناختی را بداند IARC دگاهیطبقه بندی  سرطان از د  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را بداند انواع سرطان های شغلی

 شناختی ز آن هاآشنایی با علائم و عوارض هر یک ا

 شناختی را توضیح دهد را های پیشگیری، کنترل و درمان آن ها

12 
 

 از کار یناش یاسکلت یعضلان یها یماریبآشنایی با 

 از آن یناش یها یماریو ب یاسترس شغل

،یسخنران شناختی انواع بیماری های عضلانی اسکلتی ناشی از کار  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را توضیح دهد راه های پیشگیری و درمان آن ها

 شناختی را بداند تعریف استرس شغلی و عوامل استرس زای شغلی

 شناختی را توضیح دهد را های پیشگیری و درمان
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

  

 

 یانی  )رئوس مطالب(اهداف م شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : شناختی، 

 عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو رسانه های آموزشی

13 

 از کار یناش یچشم یها یماریب

 یاز نوبت کار یناش یها یماریب

 
 

 شناختی آشنایی با ساختمان چشم
،یسخنران  

و سشپر  
و بحث  پاسخ

 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را توضیح دهد انواع بیماری های چشمی ناشی از کار

 شناختی را توضیح دهد عوارض و علائم آن ها، را های پیشگیری و کنترل

 شناختی را بداند ای کاریتعریف نوبت کاری، انواع شیفت ه

 شناختی را توضیح دهد بیماری های ناشی از نوبت کاری
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 از کار  یناش یروسیوو  الیباکتر یهایماریب
 

 شناختی داندبتعریف بیماری های عفونی ناشی از کار و معرفی علل آن ها  را 
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیاو ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 ن هارض آانواع بیماری های عفونی باکتریایی ناشی از کار، علائم و عوا

 را توضیح دهد
 شناختی

را  ن هاآانواع بیماری های عفونی ویروسی ناشی از کار، علائم و عوارض 

 توضیح دهد
 شناختی
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 از کار  یناش یو انگل یقارچ یهایماریب
 

،یسخنران شناختی انواع بیماری های انگلی ناشی از کار را بداند  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را توضیح دهد علائم و عوارض بیماری های پوستی انگلی

 شناختی را توضیح دهد ناشی از کار ارچیانواع بیماری های ق

 شناختی را توضیح دهد علائم و عوارض بیماری های قارچی
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 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

 

  
 

 اهداف میانی  )رئوس مطالب( شماره جلسه
اهداف ویژه )بر اساس سه حیطه اهداف آموزشی : 

 شناختی، عاطفی، روان حرکتی(
 طبقه هر حیطه

 روش یاددهی
 یادگیری

 تکالیف دانشجو زشیرسانه های آمو
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 اپیدمیولوژی بیماری های شغلی
 

ی را بداندولوژمیدپیا فیتعر  شناختی 
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را بداند یولوژیدمیاپ خچهیتار

 شناختی را توضیح دهد یولوژیدمیکاربرد اپ

 شناختی را بداند یولوژیدمیدر اپ جیاصطلاحات را فیتعر
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 موانع بیماری زایی
 

 

 

 شناختی یی را توضیح دهدزا یماریموانع ب
،یسخنران  
و پرسش  

و بحث  پاسخ
 گروهی

پروژکتور، دئویو  
 بورد تیوا ک،یماژ

مطالعه، شرکت 
در بحث گروهی، 

 آزمون شفاهی

 شناختی را توضیح دهد ها یماریل بعوام

 شناختی را توضیح دهد زبانیعوامل م

 شناختی را توضیح دهد یطیعوامل مح

 شناختی را بداند و مراحل آن یریگ شیپ

 
 

 
 

                                                 
  گردش علمی، آزمایشی –پرسش و پاسخ  –حل مسئله  –گروهی کوچک، نمایشی  –ای تواند شامل: سخنرانی، مباحثهیادگیری می –روش یاددهی 



 

 پزشکی دانشگاه علوم پزشکی خراسان شمالیعلوم مرکز مطالعات و توسعه آموزش  -معاونت آموزشی 

 طرح درس فرم 

 1400-1401اول نیمسال تحصیلی: 

 

 ساعت 34ساعت درس:  تئوری نوع درس )تئوری/عملی(: آن ها یولوژیدمیو اپ یشغل یهایماریبنام درس: 

رشته تحصیلی: مهندسی بهداشت 

 ای و ایمنی کارحرفه

 مدرس: الهام رحمان زاده محل برگزاری: دانشکده بهداشت مقطع تحصیلی دانشجویان: کارشناسی

و  رداریواگ یها یماریب یولوژیدمیاپ،  از آنها یریشگیپ یو راه ها جادیاعلل  سم،یمکان ،یشغل یاز عوامل مخاطره زا یمختلف ناش یها یماریبا علائم و عوارض ب ییآشناهدف کلی درس:  

 یشغل یها یماریو کنترل ب یریشگیدر پ کیولوژیدمیاپ یها افتهینمودن دانشجو به استفاده از  قادر، رانیدر ا عیشا یدار شغل ریواگ ریغ

 مقررات کلاس:
 حضور به موقع و قبل از استاد  -1
 جلسه 2یرموجه، تعداد غیبت های موجه به ازای هر واحد تئوری عدم امکان غیبت غ -2
 ل در کلاسسایلنت بودن موبایل و عدم استفاده از موبای -3
 شین و مشارکت در پرسش و پاسخ کلاسی و بحث گروهیمرور درس جلسات پی -4
 رعایت قوانین آموزشی، فرهنگی و اخلاقی در طی ترم -5

 

 منابع درسی مورد استفاده : 
 جلد اول و دومآخرین چاپ،  ،یشغل یها یماریاصغر فرشاد، طب کار و ب ینژاد ماشاء الله و عل یلیعق  -1
 آخرین چاپ. ک،ینیدر کل ریانجام و تفس یکاربرد یراهها ،یرومتریفر، اسپ یکرم وانیو ک لیجل دیس یمحمد ریم  -2
 سم شناسی شغلی شاه طاهری و ابراهیم نجف آبادی -3

3- Levy, Occupational health Recoginzing, Last edition. 
4- Ladou. Current Occupational & Environmental medicin, Last edition.  
5- Gordis Leon, Epidemiology, Elseveir, Last edition.  
6- Manzur, Principles of toxicology 
7- Corbett J Bonald BMJ. Epidemiology of work related disease Publishing Group Last edition. 
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 : )همراه با سهم هر آیتم( نحوه ارزشیابی
 %50 امتحان پایان ترم
 %20 امتحان میان ترم

 %30 فعالیت های کلاسی و انجام تکالیف

 
  

  
 

 


